
Kurs

Daten: Montags 9.11.-21.12.26 von 19:30 - 20:45 Uhr
Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen. Qi Gong Neulinge sind in diesem Kurs herzlich willkommen
Kursleitung: Flavia Geronimi, TCM und Craniosakraltherapeutin bei anisanis zenpow
Mitbringen: bequeme Kleidung und eigene Wasserflasche; warmen Tee gibt es vor Ort.

Betrag 190 CHF (7er Zyklus); 35 CHF (Einzellektion). Bezahlung gerne passend in bar.

HERBST/WINTER
KLARHEIT/RESILIENZ/ESSENZ

Für alle die sich Zeit nehmen sich mit dem universellen Qi und ihrem eigenen Qi zu
verbinden und um sich im Herbst und Winter der eigenen Mitte und Tiefe

hinzuwenden. Innehalten- sich bewusst erlauben die eigene Essenz zu hüten und
zu kultivieren.

~~~ in der Dunkelheit keimen ~~~

ANISANIS ZENPOW AG, HARDSCHLOSS, SIHLFELDSTRASSE 202, 8004 ZÜRICH 
ANMELDUNG: INFO@ANISANIS-ZENPOW.CH ODER 043 540 30 70

QI GONG MONTAGS VON 19:30 - 20:45 UHR
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