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TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Zenpow

ZENTRUM PRAXISORIENTIERTE WEITERBILDUNG

WORKSHOP: VON DER PUBERTAT ZUM FRAU-SEIN

Die ersten Schritte ins Frau-Sein sind aufregend.
Vielleicht hast du deine Periode schon eine Weile. Vielleicht ist sie manchmal anstrengend, nervig oder einfach kompliziert.

In diesem Workshop geht es darum, deinen Zyklus besser zu verstehen,
deinem Kérper zu vertrauen und sich innerlich zu starken.

Mit Wissen, Ubungen und viel Leichtigkeit

Was dich erwartet:
Verstandnis fur die kdrperlichen und emotionalen Veranderungen in der Pubertét
Einfaches, alltagstaugliches Wissen rund um Zyklus & Hormone
Wie Ernéhrung den Zyklus unterstitzen kann
Kleine Rituale fir mehr Sicherheit und Selbstvertrauen
Sanfte Bewegung & Atemiibungen
Impulse aus Kérperarbeit und chinesischer Medizin, altersgerecht und versténdlich erklart

Wann und Wo?
Datum: 29. Januar 2025 - 18.30 - 20.00 Uhr
Austausch: CHF 35.00 fur Teenager / CHF 50.00 fur Matter
Leitung: Karin Arigoni — TCM-Ernahrungsberaterin, Personal Health & Nutrition Coach und Begleiterin von Frauen in allen
Lebensphasen (Fir Fragen: 078 246 50 05)

Fur wen ist dieser Workshop?
Fiir Mddchen und junge Frauen, die:
# ihren Kérper besser verstehen méchten
# sich manchmal unsicher oder tiberfordert fiihlen
# einen liebevollen Zugang zu ihrem Frausein entwickeln mochten
und fiur Mutter, welche ihre Tdchter auf nattrlichem Weg begleiten méchten.
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